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Endast cyklar med minst framdampare och skivbromsar
fram och bak &r tilldtna i Jérvsd Bergscykel Park.

A

DOWNHILL

Mer dampning, mer robust och gjorda for att cykla
downhill. Rekomenderas inte utanfr JBP.
Hyr pa JBP - www.jarvsobergscykelpark.se

S A

Cykel som fungerar pé gréina och bl leder i JBP, men
rekomenderas inte till de tuffare lederna. Enduro-
cyklar fungerar bra utanfir JBP i skog och mark.

DIRT / PUMPTRACK

Dirteyklar fungerar toppen i de tva Pump Tracks som
finns i Jarvso by - ej for downhill i 1BP.
Hyr hos Jarvst MTB - www.jarvsomth.se

CROSS COUNTRY (MTB / XC)

"Vanliga" MTB-cyklar fungerar ypperligt pa lederna
byggda av Cyklajarvso.se - ej for downhill i JBP.
Hyr hos Jérvsd MTB - www.jarvsomth.se

Anpassa din cykling efter din forméaga - har &r
riktlinjer for de olika ledmarkeringarna!

SVARIGHETSGRADER

LEDFARG PASSAR FOR LED

Nyborjare med grundkondition
och lite vana av stigeykling.
Enduro- och Downhillcyklar,

Ltt sluttande led med béljande
svangar och smalare partier.

Cyklister med vana fran
XC-cykling och bra kondition som
behérskar alla grdna leder.
Enduro- och Downhillcyklar.

Utfdrsled med vissa tekniska
partier, rullbara hopp och tvéra
kurvor kan forekomma.

Duktiga cyklister med erfarenhet
fran downhillcykling som
beharskar alla blda leder.

Downhillcykel.

Branta smala leder med inslag av hopp,
stenar och utmanande hinder. Staller
krav pé fart och luftkontroll.

Leder med mycket svara, stokiga partier.
Stora hopp, dropp, gaps och stenkistor
som inte gdr att undvika. Stéller extrema
krav pa hopp och luftkontroll.

Bara avancerade cyklister med mycket
bra kunskaper i downhill cykling.
Downhill cykel.
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SKADERISK, CYKLA EFTER FORMAGA!

LEDKARTA

NYBORJARE?

BOKA INTROKU

Har &r lederna i svarighets-
ordning - borja din cykling i
de enklaste grdna lederna.
Kom ihdg att ledernas
beskaffenhet drastiskt kan
dndras av véder och vind -
och att alltid ta ett &k for att

inspektera leden forst!

LILL-BABS
Lill-Babs &r en nybdrjarled for
deyngsta cyklisterna!

'MONICA
GRONA GRANNA

Tva nyborjarleder for dig som
cyklar forsta gangen.

HJULET SPINNER
En introduktion till singeltrack,
|4t led pé stenhall.

BARBRO

Hoppleden for dig som kanner dig

hemma pé cykeln. Stora rullbara
hopp och hérliga kurvor.

MALIN

En skon kurvig singeltrack.

i

Lederna i Jarvsd Bergcykel Park kommer i manga olika
skepnader - har kan béde nybdrjaren och proffset ha roligt.

ENTUFFBRUD

HONEY HONEY
En flowig singletrack med
kurvor, rollers och platahopp.

RLSKADE ANGEL
En snabb, tight singletrack
med mycket flow.

SPLORR
En snahb, tight singletrack
med mycket flow genom
hérlig bjorkskog.
LAT OCH LYCKLIG
En introduktion till singeltrack,
medelsvar pa stenhall,

KLAS-GORAN

En slingrig avstickare med
tréden tatt inpa leden.

MANOLITO
En led i vérldsklass, som en
pump track bland tréden slingrar
den sig ned for berget.

TEENIE WEENIE
Snabb singeltrack som kan
kombineras med fler leder.

TILL MINA VANNER

Singeltrack med steniga partier,
mestadels stenhéllar,

L~ THLMINAVANNER

LW i)
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EN TUFF BRUD*
Singletrack med dropp,
stenar, ritter och broar.

TWISTETWIST
Hoppled med hopp,
dropp, kurvor och broar.
POP OPP 1 TOPP
Singeltrack med svara
partier, mestadels stenhéllar.

GUMMIBOLL*
Flowig led med hopp, dropp och
tekniska delar.

PANG PANG PANG

Singletrack med branta
utmanande partier.
APRIL APRIL & ITZY BITZY*
Singletrack med branta
utmanande partier.
KRISTIN*
Stenhéllar, rétter, kurvor,
hopp ach drops.
LITE[FOR LITEN
Stora hopp och drapp.

*

Traningsomrade med tre olika
dropp. Kontrollera noga innan.

HOPPLED

*DROPP- & HOPPKUNSKAP KRIiVS - SVARTA LEDER ENDAST FOR EXPERTER!



Jarvso Bergscykel Park
- cykling for alla

Valkommen till Jarvso Bergscykel Park - ett paradis

for cyklister - har finns latta leder for nyborjare och
leder for experter fran hela varlden!

Vart motto ar cykling for alla. Vi har designat parken pa ett satt som
ska gora det roligt och utmanande for alla som kommer till oss for
att cykla downhill. Las den har guiden och skaffa dig s& mycket
teoretisk kunskap som mojligt innan du ger dig ut i lederna -

vi vill att du ska cykla pa ett sakert satt!

Olyckor kan handa vem som helst och nar som helst, speciellt i forsta aket eller nar
du borjar bli trott. Det ar viktigt att du som cyKklist har koll pa bade din utrustning,
lederna och inte minst din egen formaga for dagen. Vi rekommenderar alltid att du tar
nagra inspektionsak for att varma upp din kropp och se vilka forutséttningar lederna har
just den har dagen och att ta paus nar du borjar kanna dig trott.

Kom ihag att vdder och vind kan radikalt fordndra
ledernas beskaffenhet och d@ndras snabbt.

Att cykla lederna flera ganger forsiktigt &r ett sakert sétt att utveckla din cykling - pd sé vis
kan du hoja din formaga utan att kliva dver din troskel pa vad du klarar av.

RATT SKYDD KAN VARA SKILLNADEN
MELLAN ATT KUNNA FORTSATTA EFTER
ETT FALL ELLER AVBRYTA DAGEN | FORTID

" FULL FACE
HIALM

Hjdlmen skyddar det vikti-

gaste pa din kropp, ndmligen
N ditt huvud.

Den skyddar inte bara vid fall

utan aven trad och grenar.

3 BROST- &
RYGGSKYDD

Haller brostkorgen,
revbenen och ryggraden
skyddad mot stenar, gre-
nar och aven mot styret
om du skulle rakar falla
over det.

2. GLASOGON &
GOGGLES

Skyddar mot damm, grus,
skvatt, insekter och lera.

Dom skyddar ocksa
dgonen fran grenar och
andra hinder.

. ARMBAGS-/A

Vid lattare fall &rarmba-
gen oftast den del som
slar i marken forst.
Skyddar mot skar- och
skrapsar pa en av krop-
pens mest utsatta delar.

%- KNASKYDD

Knén dr en utsatt kropps-
del som tar mycket stryk
vid fall.

Skyddar mot alla typer
av slag utan att paverka
cyklandet.

%®- SKOR

Cykelskor ar grovre
an vanliga skor och-har en

- greppvanlig sula, sa att du
inte ska halka pa pedalerna.

TRP

JARVSO :
BERGSCYKEL
PARK e

SKYLTAR & VARNING " REGLER FOR JBP

Var mycket uppmérksam pa anldggningens

skyltar och infotavlor -

varningsskyltarna &r

roda och gula och ledskyltar férgkodade efter
svarighetsgrad pé leden!

Skylten beréttar vilken
led du foljer och vilken
svarighetsgrad den har,

HOPPLED

Led 5

BARBRO

-

MEDIUM
Hoppleden for dig som kanner dig
hemma pa cykeln. Stora rullbara
hopp och harliga kurvor. Hr trivs
de flesta cyklisterna.

“

MEDIUM

The jumping trai for everyane.
Big olling jumps and lovely
herms. Thisis where most

tiders can have fun.

~
[
IARVSO BERGSCYKEL PARK

+ PERSONSKADA
073-02169.07 U5F)
———————

Viid varje ledstart finns
info om leden med
fargkodning. Kom ihg att
inspektera leden forst!

]
SKADERISK
CYKLA EFTER
DIN FORMAGA

Varning for skaderisk
- det r viktigt att alltid
cykla efter din formaga!

W
DROPP

—t

Varning for dropp - det
vill séiga ett stup som inte
gar att rulla nedfor,

&o
4 A

Viarning for GAP - ett hopp
som inte gar att rulla dver.

STOPP-
FORBUD

BLOCKERA
INTE LEDEN

Blockera inte leden
- stanna inte i dolda
svangar eller efter hopp.

Py

PARKERA
PA SIDAN

Kor forsiktigt, sakta ned
och parkera pa anvisade
platser vid omkdrning.

TERMINOLOGI

Viad betyder alla saker som vi pratar om?
Hér kommer en liten lista och forklaringar pa de vanligaste orden inom downhill.

DOWNHILL

Hos oss i Jérvsd Bergscykel Park
ar downhill lika med liftburen

cykling nedfdr preparerade

stigar och leder. Det kan vara
utmanande for cyklisterna och
det dr viktigt att cykla efter sin
formaga. | downhill anvénder man
cyklar med rejl fiddring bade

fram och bak.
XC/CROSS COUNTRY

Cykling i skog och mark med
mountainbike som kan var med
eller utan fidring. Kom ihdg
att visa respekt for naturen och

markégare.
Folj anvisningar!

CYKLA SAKERT!

PRE-RIDE

RE-RIDE
FREE-RIDE

BERM

En forhojd del i en kurva som gor
att cyklisten kan kommai hogre

Mélsman ansvarar alltid for ej myndig
persons vistelse  Jirvsd Bergscykel Park.
Barn under 12 &r far ej cykla utan sallskap av myndig.

FULLFACEHJALM AR OBLIGATORISKT

For att fa vistas i anldggningen och komma upp i lif-
ten krévs en hjalm som tacker hela ansiktet, en s.k.
fullfacehjlm. Vi rekommenderar dven att man har
ett dverkroppsskydd samt knd och armbags-skydd.

FRAMDAMPARE & SKIVBROMSAR
Endast cyklar med minst framd&mpare och skivbromsar
fram och bak &r tillatna.

ALL CYKLING SKER MED EGET ANSVAR

Det &r cyklistens egna ansvar att vélja led efter
kunskapsniva och anpassa sin dkning efter sin
egen akskicklighet, En person per cykel, Det ar inte
tilldtet med cykelvagn eller andra hjélpmedel.

PARKEN FAR EJ BETRADAS EFTER STANGNING

Nér liften inte &r dppen réknas omradet som
arbetsplats, darfor kan det st fordon i lederna
samt personal som arbetar i dessa. Det &r dé
forbjudet att cykla och vistas i anldggningens leder.

DET /iR CYKLISTENS ANSVAR ATT

KANNATILL REGLERNA

Gésten ska vara inforstadd med reglerna och villko-
reni "Slao:s lilla gréna” samt vara inforstadd med
Jarvst Bergscykel Parks egna regler - var uppmérk-
sam pd anldggningens skyltar och infotavlor.

Vid brott mot dessa regler har anldggningen rétt att
hdva avtalet och dra in liftkortet.

RESPEKTERA AVSPARRNINGAR

0CH FORBUDSSKYLTAR

Viid brott mot dessa regler har anlaggningen rétt att
héva avtalet och dra in liftkortet.

ANPASSA FARTEN OCH VISA RESPEKT

FOR ANDRA CYKLISTER/NATUREN

- Viandrare och andra trafikanter &r ] tilldtna i
lederna, - Personal kan vistas i lederna under p-
pettiderna, var uppmarksam. - Omkdrning av andra
cyklister &r inte tilldtet, Prata dd med dom och be
om att f4 passera nér de star stilla, - Var sérskilt
uppmérksam dér leder gér ihop eller korsar varan-
dra. - Tank pd att anpassa farten efter vaderleken.

- Stanna inte dér sikten dr délig, s som vid krdn,
efter kurvor eller i brantare leder. - Skrdpa inte ner i
anlaggningen och cykla endast pd mérkta leder.

- Cykla inte fortare an du kan stanna for ofdrutsed-
da hinder som pldtsligt kan dyka upp i leden.

- Den cyklist som kommer bakifran skall kunna
stanna for den som &r framfor.

BERUSADE ELLER DROGPAVERKADE AVVISAS
Alkohol och droger férsamrar cyklistens omdgme
och reaktionstid, vilket utsatter dven andra cyklis-
ter och personal for fara, Det ar forbjudet att cykla
alkohol- eller drogpaverkad.

LIFTKORTEN /iR PERSONLIGA

Personer som forsoker aka lift eller vistas i

lederna utan personligt eller giltigt liftkort krévs
pd en avgift pa 1500 sek.

CYKLISTEN AR ANSVARIG FOR SIN EGEN UTRUSTNING
Det r cyklistens ansvar att se till att sin utrustning
drifullgott skick samt att se till s& att cykeln inte
orsakar skador pé andra géster, personal eller
anldggningens utrustning.

STEP-UP
Ett hopp dér landningen &r hdgre
dn dar man startar hoppet.

hastighet utan attriskeraattkira ~ GAP

ut frén spéret.
DROP/DROPP

ROCK GARDEN

underlag.
STEP-DOWN

Ett hopp dér landningen dr légre
&n dér man startar hoppet.

STARTA ENKELT: Arbeta dig uppat - ta en lektion,
IIEMORERA: Lér dig komma ihdg dina &k - gdr en plan!
ALLTID MED KOLL: Titta, testa, cykla - se vart de andra ar.
RESPEKT: Tank bade pa lederna och andra cyKlister.
TADET LUGNT: Se till dina begrénsningar - landa pé hjulen.
Fljer dkaren detta Gkar man chanserna for en saker och rolig vistelse!

En del i leden (oftast en bro eller
sten) som "tar slut i luften”. Gér
oftastinte att rulla pga sin hojd
utan kréver en van cyklist.

En del av leden som ar fylld av
sten, rotter eller liknande svart

Ett hopp som &r avskalat i mitten,
vilket gdr att man maste hoppa
dver hela hoppet.

WALLRIDE

En ndstan vertikal vgg, oftast
byggd i tré som &r ténkt att
cykla pa.

ROLLERS

Smé gupp i foljd som man antin-
gen rullar eller hoppar dver.
RIDE-AROUND

Alternativspar for att ta sig forbi
ett svart parti.
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We have plenty of fun biking for the whole family here in
Jérvsd - here are the different bikes that are best suited!

THE BIKES AT JBP

TRAIL MAP
BEGINNER?

A

DOWNHILL

More suspension, more stable and made to go
downhill. Not recommended outside the bike park.
Rent at JBP - www.jarvsobergscykelpark.se

S A

CROSS COUNTRY (MTB / XC)

Lighter MTB bikes with less suspension works great
on the trails built by Cyklajarvso.se - not for downhill
in JBP. Rent at Jarvsd MTB - www.jarvsomtb.se

A bike that works great on green and blue trails in
JBP. Not recommended to the more advanced trails.
Can also be used in the forest outside the bike park.

DIRT / PUMPTRACK
Dirt bikes are best suited in the two pump tracks in

Jdrvsd village - not for downhill in JBP.
Rent at Jarvsd MTB - www.jarvsomtb.se

BOOKA COUR
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, ' . Here are the trails in order of ALSKADE ANGEL
Bike according to your ability. o L S
THA". GRADES Here are guidelines for the trail signs! difficulty - start your ride in Afast, it]|?ht5|??lletrack
the easiest green trails. with lots of flow.
Remember that the condition of SPLORR
the trails can drastically change ~ Fast, tight singletrack with lots of
TRAIL COLOUR SUITABLE FOR TRAIL by weather and wind - and to flow through birch forest.
always check out a trail first! LAT OCH LYCKLIG

green trails. Enduro and downhill bikes.

and tight corners.

Skilled bikers with experience of
downhill biking, that manage all blue

Steep narrow trails that includes jumps,
rocks and challenging obstacles.

Downhill bike.

-
4
@

avoided. High demands on jumping and
air control.

Aniintroduction to singletrack,
easy trail on rock slabs.

BARBRO

Jump track for you that feel at
home on the bike. Big rollable

Beginner with basic fitness and some N _ LILL-BABS An introduction to singletrack,
4o . Low gradient with nice turns and more Lill-Babs is a beginners track for medium advanced on rock
trail riding experience. Enduro and ) h bik
downhill bikes. narrow sections. the youngest bikers. slabs.
_MONICA KLAS-GORAN
GRONA GRANNA Awiggly sidetrack among

— . S . Two beginner trails for those who tight trees.

Bikers with cross country experience Downhill trail with some technical bikes for the first time. MANOLITO

and medium fitness, that manage all | sections, may include rollable jumps HJULET SPINNER Aworld class trail, like a

pumptrack among trees with lots
of corners down the mountain.

TEENIE WEENIE
Fast singletrack that can be
combined with several tracks.

trails. Downhill bike. Demands speed and air control, jumps and nice corners. TILL MINA VANNER
MALIN Singletrack with rocky parts,
i i mostly rock slabs.
Trails with very challenging and Singletrack with many corners. d *
. O HONEY HONEY EN TUFF BRUD
Only advanced bikers with very good technical sections. Big jumps, drops, ’ ; Singletrack with d
knowledge of downhillbiking gaps and rock gardens that can not be Afiowy builttrack with berms, b
' rallers and table tops. rocks, roots and bridges.

/R

The trails in Jarvsd Bergscykelpark come in many shapes
- the beginner as well as the professional rider can have fun here.

L TULMNAVANNER

Foenl

? Sl :

TWISTTWIST
Jump track with jumps, drops,
corners and bridges. Drop and

jump skills required.

_POP OPPITOPP
Singletrack with challenging
sections, mostly rock slabs.

GUMMIBOLL*
Flowy trail with jumps, drops
and technical parts.
PANG PANG PANG
Singletrack with challenging
sections.

APRIL APRIL & ITZY BITZY*
Singletrack with draps, rocky
and rooty sections.

KRISTIN*
Steep track with rock slabs, roots,
corners, jumps and drops.

LITEFORILITEN?
Big jumps and drops in high
speed.

*

Skills area with three different
level of drops. Check out the
drops before you try them.

JUMP TRACK

*DROP & JUMP SKILLS REQUIRED - BLACK TRACKS ONLY FOR EXPERTS!



Jarvso Bergscykel Park
- biking for everyone

Welcome to Jarvso Bike Park - a paradise for bikers -
here you will find easy trails for beginners and trails
for experts from all over the world!

Our motto is biking for everyone. We have designed the bike park in
a way that will make it fun and challenging for everyone who comes
to us for downhill biking. Please read this guide and get as much
theoretical knowledge as possible before you get out on the trails -
we want you to ride safe!

Accidents can happen to anyone and at any time, especially in the first run or when
you start to get tired. It is important that you as a rider check your equipment, trails
and not least your own ability during the day. We always recommend that you have a
few warm up runs and see what condition the trails have this particular day and have a
break when you start to feel tired.

Remember that weather and wind quickly
can change the conditions of the trails.

To ride the trails carefully several times is a safe way to progress your riding -
in this way you can develop your skills without biking above your ability.

THERIGHT PROTECTIdN CAN BETHE
DIFFERENCE BETWEEN BEING ABLE TO
CONTINUE RIDING AFTER A CRASH OR

STOP RIDING FOR THE DAY.
- FULLFACE

- CHEST & BACK HERET
PROTECTION The helmet protects the most

important thing on your body,
e e o
Y your head. It protects not only

Keeps the chest, ribs s >

in case of crashes but also
and back protected from

trees and branches.

rocks, trees and even the
handlebar if you would
go over.

%- GLASSES &
GOGGLES

Protects against dust,
dirt, water, insects and
mud. They also protect
the eyes from bransches.

“ grgow |18 A
PADS

In smaller crashes, the
elbow is usually the part
that hits the ground first.
Protects against cuts

SIGNS & WARNINGS

Pay close attention to the bike park's signs
and information boards - warning signs are
red and yellow and trail signs are colour coded
according to the trail gradient.

W
DROPP

—t

Thessign tells you what ~ Warning drop - a transi-
trail you are onand what tion that can't be rolled.
gradient it has.

L1
A A

Led3 Warning GAP - a jump
that can't be rolled.
BARBRO
ME[TIUM

Hoppleden for dig som kanner dig

hemma pa cykeln. Stora rullbara

hopp och harliga kurvor. Hr trivs
de flesta cyklisterna.

1

A FOBBUD
BLOCKERA
INTE LEDEN
=== | Don'tblock the trail - no

-
JARVSO BERGSCYKEL PARK

stopping in hidden turns

+ o or ater jumps,

At every trail start there ' ' '
is information about the

trail with colour coding. |
Remember to inspect the

trailfirst!
u
SKADERISK
CYKLA EFTER PARKERA
om rormica | | PA SIDAN
A 4
Risk of injury-itis ~ Ride carefully, slow down
importantto alwaysride  and stop at marked

withinyour ability! ~ places when overtaken.

RIDE SAFE!

PRE-RIDE

RE-RIDE
FREE-RIDE

RULES FOR JBP

We encourage our guests to follow these rules so
that everyone has a safe and pleasant experience.
Note that itis the guardian's responsibility for
children and young people under 18 years of age.
Children under 12 years of age are not allowed to
cycle without the company of an adult.

FULLFACE HELMET IS MANDATORY

To be allowed in the bike park and get up in the
lift, a helmet that covers the entire face is required
(fullface helmet). We also recommend that you use
upper body armour as well as knee and elbow pads.

RIDE AT YOUR OWN RISK

Itis the cyclist's own responsibility to choose trail
according to their ability and adapt the riding to
their own skills. One rider per bike.

NO ACCESS AFTER CLOSING HOURS

When the lift is not running, the area is a working
zone and will have staff and vehicles on track. It is
then forbidden to bike or visit the bike park.

YOUR RESPONSIBILITY TO KNOW THE RULES

The guest must understand the rules and condi-
tions in “Slao’s Lilla Grona" and understand Jrvsd
Bike Park's own rules - pay attention to the facility's
signs and information boards. In the event of a
breach of these rules, the facility has the right to
terminate the agreement and withdraw the lift pass.

RESPECT BARRIERS AND PROHIBITATION SIGNS
In the event of a breach of these rules, the facility
has the right to terminate the agreement and
withdraw the ift pass.

ADJUST THE SPEED AND SHOW RESPECT

FOR OTHER BIKERS/NATURE

*Hikers and other users may be on trails. * Over-
taking other riders are not allowed. Talk to them
and ask to pass when they are standing still. * Pay
attention to when tracks merge or cross each other.
* Adjust the speed according to weather conditions.
* Do not stop where the visabiliy is poor, such as at
a crest, after corners or in steeper trails. * Do not
litter and only bike on marked trails. * Do not cycle
faster than you can stop for unforeseen obstacles
that may suddenly appear on the trail. * The cyclist
coming from behind must be able to stop for the
one in front,

INTOXICATED OR DRUGGED ARE REJECTED

Alcohol and drugs impair the rider's judgment and
reaction time, which also exposes other cyclists
and staff to danger. It is forbidden to bike under the
influence of alcohol or drugs.

LIFT PASSES ARE PERSONAL

People who try to use the lift or stay on the tracks
without a personal or valid lift pass are required to
pay a fee of SEK1500.

THE CYCLIST IS RESPONSIBLE FOR

HIS/HER OWN EQUIPMENT

Itis the cyclist's responsiblity to ensure the
equipment is in good condition and ensure that the
bike does not cause damage to other guests, staff
or the facility’s equipment.

START SIMPLE: Work your way up - take a lesson.
IIEMORIZE: Learn the track - make a plan!

ALWAYS IN CONTROL: Look, test, ride - be aware of others.
RESPECT: Respect hath the trails and other cyclists.
TAKEITEASY: Ride within your limits - land on your wheels.
Ifyou have that in mind, you are more likely to have a safe and fun

experience!

TERMINOLOGY

What do all things we talk about mean?

and scrapes on one of
the most exposed parts
of the body.

TRP

JARVSO :
BERGSCYKEL
PARK e

%- KNEE PADS

Knees are exposed body
| part that can take a lot

of beating in crashes.
Protectsagainst all type
of hits without affecting
the biking.

%®- SHOES

Bike shoes are more robust

than-normal shoes and have

more grip in the:sole, so that
youdon't slip on the pedals.

Here is a small list and explanations of the most common words in downhill.

DOWNHILL

Downhillis lift access biking
down built and prepared trails.
[t can be challenging for riders
and itis important to ride within
your limits. In downhill we use
bikes with full suspension front
and back.

XC/CROSS COUNTRY

Biking in the forest with a
mountainbike that could be with
or without suspension. Remember
to show respect for nature and
landowners. Follow instructions!
BERM

Abuilt up corner that allows

the rider to keep the speed and
decrease the risk of riding off

the track.

DROP

A part of the trail (usually a bridge
orrock) that "ends” It is usually
not possible to roll due toits
height and requires an experi-
enced rider.

ROCK GARDEN

A part of the trail that consists

of rocks or other similar hard
ground.

STEP-DOWN

A jump where the landing is lower
than the take off,

STEP-UP

Ajump where the landing is
higher than the take off.

GAP

Ajump that is stripped in the
middle, which means that you
must jump the whole jump.
WALLRIDE

An almost vertical wall, often built
in wood, that you can ride on.
ROLLERS

Small bumps in a row, that you
either roll or jump.
RIDE-AROUND

Alternative track to get past a
difficult part.
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